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[bookmark: _Toc234059350]I. Cadrul general al ghidului
Prezentul ghid metodologic este elaborat în cadrul proiectului Erasmus+ KA122-SCH „ECOS – Educație pentru Cetățenie Europeană și Sustenabilitate”, derulat de Școala Gimnazială Breasta, județul Dolj, și are ca scop valorificarea la clasă a competențelor și experiențelor dobândite de cei șase participanți la cele două mobilități de formare, printre disciplinele vizate numărându-se educația socială, religia, geografia fizică, chimia, limba franceză și învățământul primar.
Ghidul de față este dedicat disciplinei Limba franceză și propune un cadru unitar prin care valorile europene și principiile dezvoltării durabile pot fi integrate organic în activitatea didactică, fără a distorsiona specificul curricular al disciplinei și fără a transforma ora de limbă într-o simplă pretext tematic. Dimpotrivă, limba franceză se dovedește un vehicul privilegiat pentru aceste teme, întrucât abordarea acțională promovată de Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi (CECRL) plasează elevul în postura de actor social, capabil să acționeze, să coopereze și să ia atitudine într-o limbă străină.
Structura ghidului urmează un parcurs de la teorie la practică: o primă parte fixează reperele conceptuale și didactice, iar a doua parte oferă instrumente aplicate — glosar, fișe de lucru, un plan de lecție integral și un set de carduri ilustrate — direct utilizabile la clasă sau adaptabile în funcție de nivelul grupului de elevi.
	Notă privind portofoliul ECOS
Materialele din acest ghid pot fi incluse, ca atare sau adaptate, în portofoliul profesional individual solicitat participanților la mobilități, ca dovadă a diseminării și a valorizării competențelor dobândite.


[bookmark: _Toc234059351]II. Fundamentare teoretică și metodologică
[bookmark: _Toc234059352]1. Repere conceptuale
Educația pentru cetățenie europeană nu se limitează la transmiterea de cunoștințe despre instituțiile Uniunii Europene, ci vizează formarea unei conștiințe de apartenență la un spațiu comun de valori — democrație, stat de drept, drepturile omului, diversitate culturală și lingvistică — și dezvoltarea capacității elevului de a participa activ, informat și responsabil la viața comunității.
Sustenabilitatea (dezvoltarea durabilă) este înțeleasă, în sensul propus de Cadrul european de competențe pentru sustenabilitate (GreenComp, Comisia Europeană, 2022), ca ansamblu de valori, cunoștințe și abilități care permit unei persoane să acționeze în favoarea echilibrului dintre nevoile prezente și cele ale generațiilor viitoare, respectând limitele planetei.
Cele două direcții se articulează în Recomandarea Consiliului Uniunii Europene din 22 mai 2018 privind competențele cheie pentru învățarea pe tot parcursul vieții, unde competența cetățenească și competența de conștientizare și exprimare culturală figurează alături de competența lingvistică, ceea ce legitimează integrarea lor firească în ora de limbă străină.
[bookmark: _Toc234059353]2. Limba franceză, vector pentru cetățenie europeană și sustenabilitate
Franceza oferă un context lingvistic și cultural deosebit de fertil pentru aceste teme, din cel puțin trei motive:
· perspectiva acțională a CECRL: elevul este „un acteur social” care îndeplinește sarcini (tâches) autentice — a redacta un afiș, a dezbate, a propune soluții — ceea ce se pretează firesc la teme civice și ecologice;
· spațiul francofon este prin excelență un spațiu al diversității culturale (Franța, Belgia, Elveția, Canada, Africa francofonă), ilustrând concret ideea de unitate în diversitate care stă la baza proiectului european;
· existența unui bogat corpus de documente autentice francofone (afișe, articole, clipuri, cântece, situri instituționale precum europa.eu în versiune franceză) care pot fi exploatate didactic pentru teme de cetățenie și mediu.
[bookmark: _Toc234059354]3. Axe tematice propuse
[bookmark: _Toc234059355]Axa 1 — Cetățenie europeană și identitate
Vizează noțiuni precum identitatea multiplă (identité plurielle), apartenența la comunitate (appartenance), simbolurile europene, drepturile și îndatoririle cetățeanului. Exemplu de conținut lexical-funcțional: a se prezenta ca cetățean european, a compara obiceiuri din diferite țări francofone, a exprima un punct de vedere despre diversitate.
[bookmark: _Toc234059356]Axa 2 — Sustenabilitate și mediu
Vizează vocabularul și structurile necesare pentru a descrie probleme și soluții de mediu: gesturile ecologice cotidiene (les gestes éco-responsables), reciclarea, economisirea resurselor, schimbările climatice. Exemplu de sarcină: redactarea unei liste de sfaturi (conseils) pentru un mod de viață mai sustenabil, folosind imperativul sau structura „il faut / il ne faut pas”.
[bookmark: _Toc234059357]Axa 3 — Solidaritate și participare civică
Vizează angajamentul (engagement citoyen), voluntariatul, acțiunile de solidaritate la nivel de școală și comunitate. Exemplu de sarcină: conceperea unui proiect fictiv de acțiune solidară (une action solidaire) în cadrul clasei, cu afiș și slogan în limba franceză.
[bookmark: _Toc234059358]4. Principii didactice
· abordarea acțională (perspective actionnelle): elevul realizează o sarcină socială concretă, nu doar exerciții formale;
· pedagogia de proiect: temele se pretează la mini-proiecte de clasă (afiș, expoziție, eTwinning, jurnal de bord);
· interdisciplinaritatea: corelare cu educația socială, geografia sau chimia (de exemplu, ciclul apei, poluarea) pentru consolidarea vocabularului tematic în limba franceză;
· învățarea experiențială: implicarea elevilor în activități concrete (colectare selectivă la nivel de clasă, corespondență cu o școală parteneră) ca punct de plecare pentru producerea de limbaj.
[bookmark: _Toc234059359]5. Corelare cu nivelurile CECRL
	Nivel
	Competențe vizate
	Exemplu de sarcină pe temă ECOS

	Pré-A1 (primar)
	Recunoașterea și numirea unor cuvinte uzuale (culori, obiecte, animale) — inclusiv termeni legați de natură
	Joc de asociere imagine–cuvânt: deșeu / coș de reciclare corespunzător, cu suport vizual

	A1 (cl. V–VI)
	Descrierea simplă a unor obiceiuri cotidiene; exprimarea gusturilor și preferințelor
	Fișă „Mon empreinte écologique”: gesturi zilnice, cu vocabular de bază și structuri simple

	A2 (cl. VII)
	Formularea de sfaturi și opinii simple; relatarea unei experiențe
	Redactarea unui set de „conseils écologiques” pentru colegi, cu imperativ

	B1 (cl. VIII)
	Argumentarea unui punct de vedere; participarea la o dezbatere simplă
	Dezbatere ghidată: „Que peut faire un(e) jeune citoyen(ne) européen(ne) pour la planète ?”


[bookmark: _Toc234059360]6. Repere de bună practică
Exemplele următoare provin din practica curentă și pot fi replicate sau adaptate:
· Corespondența de clasă cu o școală francofonă parteneră (eTwinning) pe tema gesturilor ecologice, finalizată cu un mic „carnet vert” bilingv;
· Realizarea unui afiș colectiv „Notre classe, citoyenne d'Europe” care asociază simbolurile UE cu angajamente concrete de sustenabilitate asumate de clasă;
· Introducerea unui „mot du jour” (cuvântul zilei) legat de cetățenie sau mediu, notat pe un panou de clasă și reluat în activități de vocabular.
[bookmark: _Toc234059361]III. Aplicații practice
Materialele care urmează sunt gândite ca instrumente gata de utilizat sau ușor adaptabile la specificul fiecărei clase. Ele acoperă cele trei axe tematice prezentate anterior și sunt organizate progresiv, de la nivelul de inițiere la nivelul B1.
[bookmark: _Toc234059362]1. Glosar bilingv (français–roumain)
Selecție de termeni-cheie recomandați pentru fixare lexicală progresivă, utilizabili transversal la fișele de lucru și în planul de lecție.
	Français
	Română
	Exemplu / context

	le citoyen / la citoyenne
	cetățean / cetățeană
	Je suis un citoyen européen.

	la citoyenneté
	cetățenia
	l'éducation à la citoyenneté

	l'Union européenne (f.)
	Uniunea Europeană
	les pays membres de l'Union européenne

	le drapeau européen
	drapajul european
	douze étoiles sur fond bleu

	la diversité
	diversitatea
	la diversité culturelle et linguistique

	l'appartenance (f.)
	apartenența
	le sentiment d'appartenance à l'Europe

	le développement durable
	dezvoltarea durabilă
	agir pour le développement durable

	l'environnement (m.)
	mediul înconjurător
	protéger l'environnement

	le recyclage
	reciclarea
	trier les déchets pour le recyclage

	un déchet
	un deșeu
	réduire ses déchets

	la poubelle (de tri)
	pubela (de colectare selectivă)
	la poubelle jaune, la poubelle verte

	économiser (l'eau, l'énergie)
	a economisi (apa, energia)
	économiser l'eau au quotidien

	le geste éco-responsable
	gestul eco-responsabil
	adopter des gestes éco-responsables

	le changement climatique
	schimbarea climatică
	lutter contre le changement climatique

	la solidarité
	solidaritatea
	un acte de solidarité

	s'engager (pour une cause)
	a se implica (pentru o cauză)
	s'engager pour la planète

	le bénévolat
	voluntariatul
	faire du bénévolat

	agir / une action
	a acționa / o acțiune
	passer à l'action

	responsable
	responsabil
	être responsable de ses choix

	durable
	durabil
	un mode de vie durable


[bookmark: _Toc234059363]2. Fișe de lucru
[bookmark: _Toc234059364]Fișa 1 — « Mon empreinte écologique »
	FIȘĂ DE LUCRU 1 — Mon empreinte écologique
Nivel: A1 (clasele V–VI)   |   Obiectiv: vocabular legat de gesturile ecologice cotidiene



1. Reliez chaque geste à l'image correspondante (à compléter par l'enseignant avec des pictogrammes) : éteindre la lumière | trier les déchets | fermer le robinet | utiliser un vélo | recycler le papier.
2. Complétez avec le verbe qui convient (économiser, recycler, éteindre, fermer, trier) :
· Le soir, je ......................... la lumière de ma chambre.
· À la cantine, nous ......................... les déchets dans les bonnes poubelles.
· Il faut ......................... l'eau : ......................... le robinet quand on se lave les dents.
· On peut ......................... le papier et le carton.
3. Et toi ? Coche les gestes que tu fais déjà à la maison ou à l'école, puis complète la phrase :
☐ Je trie mes déchets.   ☐ J'économise l'eau.   ☐ J'éteins la lumière.   ☐ Je viens à vélo ou à pied.
« Moi, je fais un geste pour la planète : je ......................................................................... »
	Sugestie de exploatare
Fișa poate fi precedată de un joc de asociere imagine–cuvânt și urmată de o mini-discuție ghidată: „Qui fait le plus de gestes verts dans la classe ?”


[bookmark: _Toc234059365]Fișa 2 — « Citoyen(ne) d'Europe »
	FIȘĂ DE LUCRU 2 — Citoyen(ne) d'Europe
Nivel: A2 (clasa VII)   |   Obiectiv: identitate europeană și diversitate culturală


1. Lisez le petit texte suivant puis répondez aux questions (texte à adapter/enrichir par l'enseignant) :
« Je m'appelle Lina, j'ai 13 ans. J'habite en Belgique, mais ma famille vient du Maroc et du Portugal. À l'école, je parle français, mais à la maison, on parle aussi arabe et portugais. Pour moi, être citoyenne européenne, c'est vivre avec plusieurs cultures et respecter les différences. »
· Où habite Lina ? D'où vient sa famille ?
· Quelles langues parle-t-on chez elle ?
· Selon Lina, que signifie « être citoyenne européenne » ?
2. Et toi ? Réponds en 3-4 phrases : « Pour moi, être citoyen(ne) européen(ne), c'est... »
3. Production écrite guidée : rédige un court texte de présentation dans lequel tu mentionnes ta ville, tes origines ou traditions familiales, et une chose que tu apprécies dans la diversité de l'Europe (5-6 phrases).
[bookmark: _Toc234059366]Fișa 3 — « Le tri, c'est facile ! » (inițiere / învățământ primar)
	FIȘĂ DE LUCRU 3 — Le tri, c'est facile !
Nivel: Pre-A1 (învățământ primar)   |   Obiectiv: vocabular ilustrat de bază: reciclare


1. Colorie les poubelles selon le code : jaune = papier/carton, vert = verre, marron = déchets alimentaires.
2. Relie chaque mot à son image (le papier, la bouteille, la pomme, le carton) — imagini de completat de către învățător/institutor.
3. Répète après le professeur puis entoure le bon mot : le papier / le verre — la banane / le carton.
	Adaptare pentru non-cititori
Pentru elevii care nu scriu încă, fișa se poate transforma într-o activitate exclusiv orală și de colorat, cuvintele fiind introduse prin repetiție corală și gest (asocierea cuvântului cu mimarea acțiunii de sortare).


[bookmark: _Toc234059367]3. Plan de lecție
[bookmark: _Toc234059368]« Les gestes verts au quotidien » — Sustenabilitate prin limba franceză
	Disciplina
	Limba franceză

	Clasa
	a VI-a (nivel A1)

	Durata
	50 de minute

	Subiectul
	Les gestes verts au quotidien (Gesturile ecologice cotidiene)

	Tip de lecție
	mixtă (comunicare + practicare integrată a valorilor de sustenabilitate)

	Competențe vizate
	receptarea mesajelor orale/scrise simple; producerea unui mesaj scris scurt cu structuri de tip imperativ; participarea la un schimb verbal simplu

	Obiective operaționale
	O1 – să identifice minimum 6 termeni legați de gesturi ecologice; O2 – să formuleze cel puțin 3 sfaturi folosind imperativul; O3 – să coopereze în cadrul unei activități de grup pentru realizarea unui mini-afiș

	Valori ECOS integrate
	sustenabilitate, responsabilitate individuală și colectivă, cooperare

	Resurse
	fișa de lucru 1, imagini/pictograme, coli A3, markere, eventual un scurt clip video autentic francofon despre reciclare

	Metode
	conversația euristică, exercițiul, munca pe grupe, jocul didactic


[bookmark: _Toc234059369]Desfășurarea lecției
	Etapă / timp
	Activitate profesor
	Activitate elevi

	Captarea atenției 5 min
	Prezintă 3–4 imagini cu gesturi cotidiene (a stinge lumina, a sorta gunoiul etc.) și întreabă: « Qu'est-ce qu'on voit ? »
	Denumesc spontan, în limba maternă sau franceză, ce observă în imagini.

	Anunțarea temei 3 min
	Anunță tema și obiectivele într-un limbaj accesibil: astăzi vom învăța să vorbim despre gesturile ecologice.
	Notează titlul lecției în caiet.

	   
	Introduce vocabularul cheie (glosarul) prin asociere imagine–cuvânt; modelează structuri cu imperativ: « Éteins la lumière ! Trie tes déchets ! »
	Repetă corul, asociază imaginile cu termenii, notează structurile în caiet.

	Fixare / exersare 12 min
	Distribuie Fișa de lucru 1 și monitorizează rezolvarea individuală, oferind sprijin punctual.
	Completează exercițiile de vocabular și structurile cu imperativ din fișă.

	Activitate de grup 10 min
	Organizează clasa în grupe de 3–4 elevi și solicită realizarea unui mini-afiș cu 3 sfaturi ecologice, cu titlul « Notre classe agit ! »
	Colaborează pentru a redacta și ilustra afișul, folosind structurile învățate.

	Feedback / evaluare 5 min
	Solicită prezentarea pe scurt a afișelor și oferă aprecieri verbale, corectând punctual eventualele greșeli.
	Prezintă afișul grupei, ascultă și comentează afișele colegilor.


[bookmark: _Toc234059370]Evaluare
Evaluare formativă, prin observarea directă a implicării în activitatea de grup și prin corectitudinea structurilor cu imperativ folosite în afiș și în fișa de lucru. Afișele pot fi expuse la panoul clasei sau fotografiate pentru portofoliul ECOS.
[bookmark: _Toc234059371]4. Carduri ilustrate de vocabular
Set de 8 carduri gata de decupat, utilizabile ca joc de memorie, suport de conversație sau afișaj de perete. Pictogramele emoji marchează locul unde se poate insera o ilustrație proprie sau o imagine printată.
	♻️
le recyclage
reciclarea
	💧
l'eau
apa
	🚲
le vélo
bicicleta
	🌳
l'arbre
copacul

	☀️
le soleil (l'énergie)
soarele (energia)
	🗑️
la poubelle de tri
pubela de colectare selectivă
	🇪🇺
le drapeau européen
drapelul european
	🤝
la solidarité
solidaritatea



	Piste de lucru cu cardurile
Joc de memorie (perechi FR–RO); « Jacques a dit » cu gesturi asociate cardurilor; producerea de propoziții orale scurte pornind de la un card extras la întâmplare.


[bookmark: _Toc234059372]5. Quiz-uri de evaluare
Cele două quiz-uri de mai jos pot fi folosite ca activitate de fixare la finalul unei unități tematice, ca joc-concurs pe echipe (cu scor) sau ca test scurt de autoevaluare. Formatul grilă (choix multiple) este adaptat nivelurilor A2–B1 și poate fi simplificat oral pentru clasele mai mici.
[bookmark: _Toc234059373]Quiz 1 — « L'Union européenne »
	QUIZ 1 — L'Union européenne
Nivel: A2–B1 (clasele VI–VIII)   |   Obiectiv: cunoștințe de bază despre simbolurile și instituțiile UE



1. Combien d'étoiles y a-t-il sur le drapeau européen ?
☐ a) 10 étoiles
☐ b) 12 étoiles
☐ c) 27 étoiles
2. Que symbolisent les étoiles du drapeau européen ?
☐ a) le nombre de pays membres
☐ b) l'unité et l'harmonie entre les peuples d'Europe
☐ c) les capitales des pays fondateurs
3. Quelle est la devise de l'Union européenne ?
☐ a) « Liberté, égalité, fraternité »
☐ b) « Unie dans la diversité »
☐ c) « Un pour tous, tous pour un »
4. Quel est l'hymne de l'Union européenne ?
☐ a) La Marseillaise
☐ b) L'Ode à la joie, de Beethoven
☐ c) Une chanson de l'Eurovision
5. Quelle monnaie est utilisée par de nombreux pays membres de l'UE ?
☐ a) le franc
☐ b) le dollar
☐ c) l'euro
6. Qu'est-ce que l'espace Schengen ?
☐ a) une compétition sportive européenne
☐ b) un espace de libre circulation, sans contrôle aux frontières
☐ c) un programme d'échange scolaire
7. Quel programme permet aux élèves et étudiants de voyager et d'étudier dans un autre pays européen ?
☐ a) Interrail
☐ b) Erasmus+
☐ c) Eurostar
8. Où se trouve le Parlement européen ?
☐ a) à Strasbourg (et à Bruxelles)
☐ b) à Londres
☐ c) à Genève
9. Laquelle de ces valeurs figure parmi les valeurs fondamentales de l'UE ?
☐ a) la compétition économique
☐ b) le respect des droits de l'homme et de la démocratie
☐ c) l'uniformité culturelle
10. Cite le nom d'un pays fondateur de l'Union européenne (1957).
☐ a) la France
☐ b) la Roumanie
☐ c) la Pologne
[bookmark: _Toc234059374]Quiz 2 — « Protéger l'environnement, recycler, agir pour le climat »
	QUIZ 2 — Environnement, recyclage et changement climatique
Nivel: A2–B1 (clasele VI–VIII)   |   Obiectiv: vocabular și noțiuni despre mediu, reciclare și schimbări climatice


1. Que signifie « recycler » un déchet ?
☐ a) le jeter n'importe où
☐ b) le transformer pour le réutiliser
☐ c) le brûler immédiatement
2. Dans quelle poubelle jette-t-on, en général, le papier et le carton ?
☐ a) la poubelle marron
☐ b) la poubelle jaune ou bleue
☐ c) la poubelle verte
3. Quel geste permet d'économiser l'eau au quotidien ?
☐ a) laisser couler le robinet
☐ b) fermer le robinet pendant qu'on se brosse les dents
☐ c) prendre un bain très long chaque jour
4. Laquelle de ces sources d'énergie est renouvelable ?
☐ a) le pétrole
☐ b) le charbon
☐ c) l'énergie solaire
5. Comment peut-on définir le changement climatique ?
☐ a) le changement normal des saisons chaque année
☐ b) le réchauffement progressif de la planète, lié en grande partie à l'activité humaine
☐ c) un phénomène limité à un seul pays
6. Quel gaz contribue le plus au réchauffement climatique ?
☐ a) l'oxygène (O₂)
☐ b) le dioxyde de carbone (CO₂)
☐ c) l'azote (N₂)
7. Quel geste quotidien permet de réduire ses déchets ?
☐ a) utiliser des sacs plastiques à usage unique
☐ b) utiliser un sac réutilisable pour faire les courses
☐ c) acheter des produits très emballés
8. Comment appelle-t-on une personne qui agit pour protéger l'environnement ?
☐ a) un pollueur / une pollueuse
☐ b) un écocitoyen / une écocitoyenne
☐ c) un consommateur passif
9. Que peut-on faire avec des déchets organiques (épluchures, restes de fruits et légumes) ?
☐ a) les jeter avec le verre
☐ b) faire du compost
☐ c) les brûler dans le jardin
10. Quel moyen de transport est le plus écologique pour se déplacer en ville ?
☐ a) la voiture individuelle
☐ b) le vélo ou la marche à pied
☐ c) l'avion
[bookmark: _Toc234059375]Soluții (grile de răspuns pentru profesor)
Quiz 1 — L'Union européenne :
	1. c
	2. b
	3. b
	4. b
	5. c

	6. b
	7. b
	8. a
	9. b
	10. a



Quiz 2 — Environnement, recyclage et changement climatique :
	1. b
	2. b
	3. b
	4. c
	5. b

	6. b
	7. b
	8. b
	9. b
	10. b



	Sugestie de utilizare
Quizurile pot fi administrate pe echipe, cu punctaj (1 punct/răspuns corect) și un mic „premiu simbolic” pentru echipa câștigătoare (de exemplu, statutul de „Ambassadeur ECOS de la classe”), consolidând astfel și dimensiunea de participare civică din Axa 3.


[bookmark: _Toc234059376]IV. Resurse și bibliografie selectivă
· Consiliul Europei, Cadrul european comun de referință pentru limbi: învățare, predare, evaluare (CECRL), 2001, versiune completată 2020 (Companion Volume).
· Comisia Europeană, Recomandarea Consiliului din 22 mai 2018 privind competențele cheie pentru învățarea pe tot parcursul vieții, Jurnalul Oficial al UE.
· Comisia Europeană, GreenComp – Cadrul european de competențe pentru sustenabilitate, 2022.
· Site-ul instituțional europa.eu, secțiunea în limba franceză, pentru documente autentice despre cetățenia europeană.
· Platforma eTwinning, pentru proiecte de corespondență școlară pe teme de cetățenie și mediu.
· Resurse și documentare rezultate din mobilitățile de formare din cadrul proiectului Erasmus+ ECOS (Porto, 2026).
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